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SECRETOS  MUY  CURIOSOS. 


Secreto  muy  cierto  y  experimentado  para 
conservar  las  camas  sin  chinches. 

Toma  cola  ó  aguacola  pues  es  lo  mis¬ 
mo,  y  deshala  al  luego,  que  esté  biea  cla¬ 
ra  y  no  espesa,  luego  mezcla  acíbar  en 
dicha  cola,  y  caliente  mojarás  y  estrega¬ 
rás  las  tablas  y  pies  de  las  camas  sin  que 
quede  nada  por  mojar,  y  verás  dos  cosas 
muy  buenas.  La  primera  que  los  pies  y 
rabias  parecerán  de  Nogal  ,  y  la  segun¬ 
da  que  no  se  criarán  chinches  en  toda 
la  vida,  como  lo  tengo  bien  experimen¬ 
tado.  1 

Secreto  para  hacer  vinagre  huno  y  fuerte , 
mucho ,  y  d  poca  costa. 

A  cien  cantaros  de  agua  que  pongáis 
en  un  vaso ,  pondréis  un  pié  de  ubas  ex¬ 
primidas,  ó  prensadas  que  es  al  tiempo 
de  la  vendimia  con  una  libra,  ó  dos  de 
peregil  verde,,  otra  de  flor  de  sabuco  ver- 


de,  ó  seco  ó  un  buen  cántaro  de  vinagre 
fiierte ,  y  ál  cabo  de  un  mes  tendréis  cien¬ 
to  y  un  cántaro  de  vinagre  fuerte ,  y  odo¬ 
rífero,  porque  la  flor  del  sahuco  hace  fuer¬ 
te  el  vinagre,  y  de  lindo  olor,  y  pro¬ 
porcionados  ios  materiales,  podréis  hacer 
mas  ó  menos. 

Secreto  probado  para  el  mal  de  jaqueca. 

Toma  polvos  de  vidrio  romano,  y  allé¬ 
galos  á  las  narices,  y  tíralos  acia  arriba,  por 
poquito  que  sea,  y  veiás  Como  incontinen¬ 
ti  te  hará  estornudar,  y  colar  las  narices, 
cesará  el  dolor  tan  terrible  que  causa  di¬ 
cho  mal. 

i 

Secreto  para  qne  la  barba  y  cabello  siem* 
pre  se  conserven  negros. 

Harás  hacer  un  peyne  de  plomo  muy 
espeso  ,  con  el  qual  te  peinarás  la  barba* 
y  cabellos  á  menudo,  y  siempre  se  con¬ 
servarán  negros. 
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Secreto  importante  y  provechoso  para  los 

labradores. 

Para  que  los  sembrados  salgan  buenos 
la  cogida  mejor ,  tenga  cuenta  el  labrador 
quando  sembrare ,  que  la  luna  sea  nueva, 
que  se  halle  en  el  signo  de  Tauro,  Can¬ 
cro,  Virgo,  Libra  ó  Capricornio,  y  vera 
una  muy  grande  y  extraña  diferencia  en 
el  sembrado  y  cogido. 

Secreto  para  sacar  fuego  sin  yesca  y  ni  pe¬ 
dernal. 

Toma  un  pedazo  de  laurel  seco,  y  otro 
de  morera,  ó  de  yedra,  que  es  mejor,  y 
estrega  el  uno  con  el  otro  fuertemente  y 
se  vendrá  á  recalentar  tanto,  que  se  en¬ 
cenderá  el  fuego  como  azufre,  ó  pólvora, 
del  qual  secreto  usaban  las  espias  del  cam¬ 
po  de  Julio  Cesar,  por  no  ser  sentidos 
de  sus  enemigos. 

Secreto  para  refriar  vino  con  cosa  caliente. 
Toma  un  pedazo  de  cristal,  y  ponlo 


en  medio  del  rescoldo  de  la  ceniza  %  que 
no  haya  asquas  y  qmindo  el  cristal  estu¬ 
viere  muy  bien  caliente,  lo  meterás  en 
el  vino,  y  se  refriará,  y  es  probado. 

Secreto  muy  excelente  para  conservar  el 

"Uno. 

Toma  cortezas  de  naranjas  secas,  cogi¬ 
das  por  el  mes  de  Mayo*  y  ralladas,  6  mo¬ 
lidas,  que  esten  hechas  polvos  y  las  pon¬ 
drás  dentro  del  vaso  d^el  vino,  y  no  ha¬ 
yas  temor  que  se  vuelva  agrio.  Nota,  y 
advierte  otra  virtud ,  y  propiedad  expe¬ 
rimentada  de  los  polvos  de  la  dicha  na¬ 
ranja,  es  que  si  el  vino  tuviere  un  pun¬ 
to  de  agrio  ,  y  aseado  ,  pongas  de  di¬ 
chos  polvos  en  el  vino  ,  y  no  solo  pasa¬ 
rá  adelante  en  hacerse  mas  agrio,  pero  le 
adobará ,  y  tornará  en  su  primer  punto , 
y  estado.  Para  treinta  cántaros  de  vino 
son  menester  seis  onzas  de  polvos  de  la 
naranja,  para  conservarle,  y  para  ado¬ 
barle. 


Secreto  para  ver  de  noche  sin  liwábre  de 

fuego. 


Toma  mucha  contidad  de  lucernas,  que 
son  unos  gusanillos,  que  relucen  de  no¬ 
che ,  y  guárdalos  por  espacio  de  quince 
dias  y  después  ponlos  en  un  alambique 
de  vidrio,  y  á  fuego  mamo  destilarán  una 
agua  que  presta  en  una  redomilla  de  vi¬ 
drio  muy  ciara,  alumbrará  tanto  que  po¬ 
drás  leer  y  escribir  á  su  luz. 

Secreto  para  sanar  las  almorranas. 


Si  tuvieres  almorranas,  toma  la  yerba 
que  llaman  Quinquefolio m,  y  es  una  yer- 
vecita  que  tiene  cinco  hojitas  que  se  cria 
casi  en  todas  las  acequias  del  campo  y 
pontela  á  los  pechos  que  toque  á  la  carne, 
de  suerte  que  no  pueda  caerse ,  y  verás 
que  asi  como  se  irá  secando  dicha  yerva 
se  irán  secando  y  curando  las  almorranas. 
Pero  mejor  se  enjugan,  y  secan  con  los 
polvos  de  la  yerva  del  buey  como  está 
dicho. 


Secreto  para  que  el  lobo  no  haga  presa 

en  las  ovejas . 

Escribe  Anatolio  que  si  atares  á  la  ca¬ 
beza  del  manso  6  carnero  que  guia  las 
ovejas ,  una  cebolla  que  dicen  albarrana  ó 
silvestre  no  harán  daño  los  lobos  á  ningu¬ 
na  oveja  de  aquel  rebaño» 

Secreto  para  quitar  manchas  de  los  ves - 
^ idos ,  y  también  de  los  pergaminos  ó  pides * 

P  Se  toman  acergas  silvestres  y  las  raíces 
de  estas  cocidas  con  agua ,  con  dicha  agua 
se  dá  en  las  manchas  y  las  quita. 

Secreto  para  hacer  agua  maestra  para  te¬ 
ñir  de  todas  colores . 

Toma  vitriolo  romano,  alumbre  de  plu¬ 
ma,  espejuelo,  sal  amoniaco^  de  cada  co¬ 
sa  dos  libras,  de  bermellón  una  libra;  pon 
todos  estos  ingredientes  en  una  retorta  y 
destilada  el  agua  que  saliere,  guardala  con 
cuidad©,  quando  quieras  teñir  de  colora- 


do  pondrás  en  nn  poco  de  este  agua  gra¬ 
na  en  polvos,  y  después  de  bien  mezcla¬ 
da  tiñe  lo  que  quieras:  lo  mismo  harás 
con  los  demas  colores  que  siempre  se  man¬ 
tendrá  hermosos  agradables. 

De  este  secreto  usan  los  ingleses  para 
teñir  en  fino. 

Secreto  para  curar  mordeduras  de  j>erro&  f  a- 

.  diosos. 

'•  •  •„  ••  *  -r  *  ,  -  %  - 
,  -  -  •  •  Vi'*.  .  .  '  ; 

Las  hojas  de  los  pepinos  ó  cohombro 
mojadas  y  puestas  encima  de  la  morde¬ 
dura  del  can  rabioso  aprovechan  mucho. 
P.inio  dice  que  las  mezclen  con  un  poco 
de  vino,  de  la  misma  suerte  aprovecha  con¬ 
tra  la  mordedura  del  cientopies. 

•  4  *  ‘  ‘  •  %  '  ’l  4  i  •  •  ’  '  4> 

Secreto  para  matar  ratones . 

Ponles  un  plato  con  ha  ina  con  otra 
tanta  cal,  que  sea  viva  y  bien  molidada  y 
cernida,  y  todo  junto  y  bien  mezclado  se 
lo  comen  los  ratones  $  y  con  la  humedad 
de  su  cuerpo  se  enciende  la  cal  y  se  le 
queman  las  tripas,  y  se  les  pone  una  taz;? 


con  agua  cerca  se  mueren  mas  pronto. 

Es  secreto  seguro  y  sin  peligro. 

Hay  otros  muchos,  pero  son  arriesga¬ 
dos,  y  por  esto  no  los  pongo  ,  y  esto 
que  aquí  digo  no  se  ponga  donde  lo  corna 
algún  perro  ó  gato  por  que  se  morirá. 

Secreto  para  escribir  papeles  y  cartas  que  na¬ 
die  las  lea  sino  a  quien  las  participe. 

Primeramente  se  escribe  cen  zumo  de 
cebolla,  ó  con  leche  de  higuera  ó  agrio 
de  cidra  ó  de  limón  ,  ó  con  agua  de  alum* 
bre,  y  quando  se  quiera  leer  se  calienta 
al  fuego  y  forman  caracteres. 

Otro, 

Con  albayalde  destemplado  con  goma 
se  interponen  á  la  luz,  destinan  relucian- 
gano  y  escriben  con  aquel  licor  tan  ocul¬ 
tamente. 

•  % 

Secreto  contra  pulgas . 

i 

Poned  una  olla  con  agua  al  fuego  y 
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dentro  de  dicha  olla  pondrás  dos  ó  tres 
cevollas  albarranas ,  y  dexalas  herbir  un 
poco  y  con  esta  agua  rociad  el  aposento 
después  de  bien  barrido  y  sed  ciertos  que 
matará  y  consumirá  las  pulgas  que  haya, 
no  se  crian  otras  y  esto  se  hará  dos  ve¬ 
ces  en  la  semana. 

Secreto  para  desterrar  de  las  casas  las  mos¬ 
cas  y  mosquitos . 

0  ■  r%-  '  ■  •  *  *  j  ;  f  .  r'\  <  j  *\  -  •  . 

Toma  plumas  de  abubilla  y  cominos  rús¬ 
ticos  y  todo  junto  quémalo,  y  haciendo 
esto  cada  quince  dias  no  verás  en  tu  ca¬ 
sa  mosca  ni  mosquisto. 

SiCeeto  para  blanquear  y  fortalecer  la  denta¬ 
dura. 

•  a  í ti  -M  .  ‘ 

Los  cuernos  de  las  cabras  quemados  j 

heclos  polvos  ,  llorándose  con  dichos  pol¬ 
vos  la  dentadura,  la  blanquea  y  forta¬ 
lece. 
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REMEDIOS  DE  LA  BOTICA 


Todo  cuerpo  humano  consta  de  quatro 
humores  que  son  flema ,  sangre  ,  cólera, 
y  melancolía :  á  estos  quatro  humores  cor¬ 
responden  quatro  elementos  que  son  frío, 
calor,  humedad  y  sequedad.  A.  la  flema 
corresponde  el  frió,  á  la  sangre  la  hume¬ 
dad,  á  la  cólera  el  calor,  y  á  la  melan¬ 
colía  la  sequedad.  Descompuesto  uno  de 
estos  quatro  todos  los  de  mas  se  ven  con 
peligro,  y  asi  han  buscado  los  hombres 
diversos  remedios  para  sus  enfermedades  ; 
:>ero  de  los  animales  á  quien  enseñó  la 
livina  Providencia  han  aprendido  los  hom¬ 
ares  los  mas  de  la  medicina. 

.  {  -  -  ;  *  i 

REMEDIOS  EXPERIMENTADOS:  " 

Partos  dificultosos.  Palo  de  fresno  pues¬ 
to  sobre  el  vientre,  que  parirá,  ó  si  no 
•^cremento  de  caballo  reciewte  desleído  en 
vino,  y  bien  colado,  y  haber  medio  cuar¬ 
tillo  ,  que  aunque  la  criatura  esté  muer- 


ta  la  arrojará  con  facilidad. 

Dolor  de  cabeza.  Betónica,  mejorana 
y  romero,  de  cada  cosa  un  puñado  se  cue¬ 
ce  en  vino,  y  de  este  cocimiento  tibio  se 
ponen  paños  mojados  en  la  cabeza,  pro¬ 
curando  no  andar  al  ayre  para  que  no  se 
resfrie  ,  es  un  remedio  muy  experimen¬ 
tado. 

Mal  J2  Madre-  Cuernos  de  cabra  y  la¬ 
na  jugosa  quemados,  ó  ungüento  judaico, 
que  se  retira  la  madre:  experimentado. 

Erisipela.  Salpicar  la  cara  con  sangre 
reciente  de  gallina  negra,  y  poner  al  cue¬ 
llo  un  palo  de  retama. 

Fluxo  de  sangre.  Maja  hojas  de  hi¬ 
guera  y  sorbe  por  las  narices  el  zumo  que 
se  quita. 

Ceática.  Cuece  agua  con  rosa  y  palo 
de  fresno ,  y  date  baños  calientes.  Expe¬ 
rimentado. 

r  /  y  , 

Para  el  mal  de  ojos. 

« 

Y  asi  te  digo  que  si  te  hallas  malo  de 
los  ojos  executa  lo  que  la  golondrina;  co- 


ge  la  celidonia,  majala  y  con  el  zumo  un¬ 
ta  la  vista  y  sanaras ,  ó  maja  el  hinojo, 
que  su  zumo  sirve  para  lo  mismo  con  ru¬ 
da,  y  sino  lávalos  con  orines  propios,  y  si 
están  leprosos  lávalos  con  agua  de  sardi¬ 
nas  bien  colada,  ó  sino  coge  clavo  fino  de 
especia,  muélelo  y  sus  polvos  en  vino  blan¬ 
co  y  date  con  este  colirio  que  sanarás.  Ex¬ 
perimentado- 

Para  mal  de  oidos. 

r  Si  padeces  de  los  oidos  llénalos  de  ori¬ 
nes  propios  calientes  que  comen  la  horru¬ 
ra  de  que  procede  el  dolor,  y  sanarás.  Ex¬ 
periencia.  S¡  no  puedes  obrar  echate  una 
ayuda  de  agua  salada,  que  lo  mismo  ha¬ 
ce  el  ave  Ibis,  y  obrarás.  Si  has  comido  al¬ 
gún  veneno,  come  orégano  y  le  arrojarás. 
Si  te  hallas  lleno  de  humor  colérico  mas¬ 
ca  la  yerva  lechera  y  arrojaras  por  arriba 
y  abxao,  y  quedaras  bueno.  Expejiencia, 
Si  tienes  lombrices  toma  porretas  de  trigo 
verde;  majalas  y  embuebas  en  azúcar  có¬ 
melas  y  no  te  quedara  una.  Experiencia. 


Dolor  de  muelas. 
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Masca  cebolla  y  pasa  el  sumo  que  s q 
quita  el  dolor;  ó  coge  un  ajo  y  asalo  y 
lo  mas  caliente  que  puedas  ponlo  sobre  la 
muela  que  lo  quita.  Experimentado. 

Alai  de  piedra. 

i 

Con  ajos,  y  flor  de  romero,  flor  de 
violetas  ,  flor  balsamina ,  de  borraxa,  de 
malvas,  de  sahuco  y  amapola  haz  lectau- 
rio  con  azúcar  y  come  dos  cucharadas  por 
las  mañanas  en  ayunas,  que  se  quita  el 
mal  de  piedra  y  libra  de  otros  infinitos  ma¬ 
les.  Experimentado. 

-  •  < 

Tercianas  y  quartanas. 

Agua  cocida  con  raíz  de  genciana,  nue¬ 
ces  verdes,  y  unas  ojas  de  salvia  y  orras 
de  apio,  tomando  una  escudilla  por  la  ma-N 
ñaña  ó  quando  tiene  el  frió,  las  quita;  y 
si  el  cocimiento  es  con  vino  mejor  para  la 
cuartana.  Experiencia. 


Colico. 
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Bebe  por  algunos  días  cocimiento  de  yer- 
va  buena,  que  te  volverá.  .Experimentado. 
Sángrate  por  el  menguante  de  Mayo.  Otio. 
Un  huebo  fresco  echándole  dentro  aguar¬ 
diente  y  sorberlo. 

* 

v 

NOTA. 

Advierto  que  cada  edad  del  hombre  pide 
distinto  alimento;  los  viejovS  han  de  buscar 
los  alimentos  húmedos  y  calidos,  y  el  vino 
proporcionado,  que  es  la  leche  mejor  de  to-  " 
do  viejo;  y  librarse  de  frutas,  bebidas  frías 
y  comidas  fuertes  y  las  cenas  que  sean  lige¬ 
ras.  En  la  estación  del  verano  y  aun  en  to¬ 
do  tiempo  debe  ser  mas  la  bebida,  que  la 
comida,  que  asi  se  liquida  la  cocion,  y  así 
aligera  la  sangre,  y  si  es  mas  la  comida,  se 
engruda  y  no  se  hace  la  cocion  perfecta. 

Los  que  pasan  de  setenta  años ,  aunque 
tenga  tabardillo  ó  costado  no  los  sangren 
y  si  los  sangran  vean  si  la  sangre  sale  remi¬ 
sa  y  tapar  luego  la  sangría  y  si  sale  fuerte 
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darle  media  sangría  y  denles  bebidas  con 
que  suden  que  sanaran  :  usen  en  el  puche¬ 
ro  de  azafran,  yerva  buena  y  hojas  de  api0 
que  son  contra  lombrices;  y  apostemas  in¬ 
teriores;  en  la  primavera  daras  unos  baños 
de  ios  muslos  abaxo  con  agua  cocida  con 
rosas  y  fresno,  y  comerás  por  algunos  dias 
caldo  de  boriaxa,  acelgas  y  mercurios  co¬ 
cidos  con  azúcar  que  purgan  la  cólera; 
si  de  este  modo  te  porta: es  vivirás  sano 
y  te  libraras  de  diferentes  achaques  que 
otros  padecen  por  ser  glotones. 

Manifiesto  a  todos,  lo  mas  selecto  de  la 
medicina  que  por  espacio  de  cinquenta  y 
seis  años  me  enseñó  la  practica:  pongo  di¬ 
versos  remedios  para  una  misma  enferme¬ 
dad  pero  todos  experimentados,  para  que 
los  que  no  pueden  hacer  unos,  hagan  por 
mas  íaciles  otros. 

Sea  todo  para  honra  y  gloria  de  Dios 
y  provecho  de  mis  próximos. 

Medicas  Micha  el ,  nacione  Miianeñsis 
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